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Die OON testen Thre Gesundheit

Kennen Sie das Alter Threr
Gefafle? Passt der Cholesterin-
Spiegel, der Taillenumfang,
der Korperfettanteil? Wie gestresst

sind Sie? Konnen Sie sich entspannen?
Alles Fragen, die auf der langsten
Gesundheitsstrafe des Landes
am 19. Juni in den OON-
Promenaden-Galerien
beantwortet werden.
Der Eintritt ist frei.
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Die erste Gesundheitstag des Landes findet am Dienstag, 19. Juni, in den Promenaden-Galerien der OONachrichten
an der Promenade 25 in Linz statt — ab 8.30 Uhr konnen Sie sich von Kopf bis Fuf’ durchchecken lassen

as wahre Alter seiner Gefale er-

fahren - oder endlich genau wis-

sen, wo die Wirbelsdule ihre

Schwachstelle hat. OON-Leserin-
nen und -Leser haben die Moglichkeit, sich
auf Herz und Nieren durchchecken zu las-
sen. Am Dienstag, 19. Juni, dreht sichin den
klimatisierten Raumlichkeiten der Prome-
naden-Galerien der OONachrichten in Linz
alles ums Wohlbefinden und Gesundheit.
Auf der lingsten Gesundheitsstralle des
Landes kann man seinen ganz persoénlichen
Gesundheits-Check durchfithren lassen
und sich nebenbei bei renommierten Medi-
zinern beraten lassen - die Themen der Arz-
te-Talks reichen von Herzgesundheit tiber
den Grauen-Star bis hin zu kiinstlichen Ge-
lenken oder Krampfadern.

I Gemessen werden auf der OON-Gesund-
heitsstrale der Blutzucker, das Cholesterin,
der Korperfett-Anteil, der Body-Mass-Index,
der Taillenumfang, die Handkraft, die Be-
schaffenheit der Wirbelsiule (mit der Medi-
Mouse), die Entspannungsfahigkeit und das
echte GefaRalter. Zudem gibt es die Moglich-

keit, sein Gehor testen zu lassen und auf ei-
ner eigenen Bewegungsstrale Muskelkraft
und Gleichgewichtssinn zu tiberpriifen. Die
Ergebnisse konnen Sie selbst in einen eige-
nen Gesundheitspass eintragen.

1 Beratung von Experten: Neben den medi-
zinischen Tests werden auch Reanimations-
Workshops, Allergieberatungen, Informa-
tionen fiir werdende Mamas, Erndhrungsbe-
ratung und Vorsorgeinfos rund um das The-
ma Brustgesundheit der Frau angeboten.
Als Experten stehen Studenten der FH Ge-
sundheitsberufe OO (unter Aufsicht von
fachkompetenten Personen), UNIQA-Vital-
Coaches, Apotheker, Mediziner der gespag
und des Kepler-Universitats-Klinikums von
neun bis 16 Uhr zu Threr Verfiigung.

1 Mediziner aus dem ganzen Land halten ab
9.30 Uhr im Halbstunden-Takt im groRen,
neuen OONachrichten-Forum in den Prome-
naden-Galerien Vortrdge zu den Themen
Gelenke, Vergesslichkeit, Herz, Erndhrung,
Grauer Star, Diabetes, Unvertraglichkeiten,
Venen, Kopfweh und Impfen.

IStargastStephan Eberharter: Der Olympia-
sieger Stephan Eberharter weilk, was Sieger
antreibt. Im Auftrag der UNIQA-Versiche-
rung wird er von 13 bis 14 Uhr verraten, wie
Spitzensportler denken.

1. OON-Gesundheitstag, 19. Juni. Einlass

in die Promenaden-Galerien Linz ab 8.30
Uhr. Er6ffnung: 9 Uhr. Eintritt frei. Infos un-
ter www.nachrichten.at/gesundheitstag
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